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 آموزشهای حین بستری : 
دستبند شناسایی را که به دست غالب   -8 

شما بسته شده اسبت تبا زمبار تبر ی      

 نگهداری کنید. 

به علت شیوع کرونبا مقابام ممنبوع     -2 

 .است

به علت  طر سقوط از تخت همیشه نرده -9

 کنار تخت بالا باشد .

دایقه در  84ابل از  روج از تخت "حتما-0

پاها آویزار باشد وسپس وضعیت نشسته و 

 .اادام به  روج از تخت نمایید

پیشگیری از کرونبا  شستشبوی    جهت- 5

دست  فاصله اجتمباعی   بهداشبت فبردی    

 .انجام گردد واز ماسک استفاده کنید

همراه بیمار  باید ابل از انجام هر اادامی  -6

 برای بیمار  به پرستار اطقع دهد.

پرسبتار   نام پزشک  ود را بدانید ونبام -7

  ود را در هرشیفت بپرسید.

درمورد فعالیت ونوع تغذیه از پزشک یبا  -1

 پرستار  ود سوال کنید.

 
 

 آموزش های ابل از عمل:

 حمام کنید.  ش  ابل ازعمل جراحی -8

 بعبد  اسبتفرا   و  تهبوع   به دلیل امكار-2

 از ش  ابل از عمل ناشتا بمانید.   ازعمل

,   زیبورآلام  زمار رفتن به اتبا  عمبل   -9

 مصبنوعی  عضبو  نوع هر یا مصنوعی دندار

 لاك و آرایش.کنید جدا  ود بدر از را دیگر

 .باشید نداشته نا ن

وارفببارین یببا  در صببورتیكه آسببپرین   -0

داروهای کنترل کننده انبد  بور و فشبار    

 ور مصرف می کنید, حتما ببه پزشبک و   

 پرستار اطقع دهید.

 دارویی حساسیت یا بیماری نوع هر لطفا -5

 و پزشک به  را  ود ابلی جراحی سابقه یا و

 .دهید اطقع بخش پرستار

 نبوع  هبر  یبا  و سیگار مصرف صورم در -6

پرستار بخش  و  پزشک به دیگر مخدر ماده



 از عمل از ابل  ساعت 20اطقع دهید . و از 

 .دکنی  ودداری سیگار مصرف

 مراابتهای بعد از عمل:

پرستار اجبازه   نخورید تابعد از عمل چیزی 

 دهد.

پس از جراحی وجود سبوزش, درد گلبو و    

تهوع ,درد ناحیه عمل امری طبیعی است و 

درصورم تهوع سر را به یک طرف بچر انید 

سرفه و . دتا ترشحام معده به حلق راه نیاب

 به را  تنفس ل  غنچه ای  طر عفونت ریوی

, بسته را  ود دهار.  دهد می کاهش حداال

 با و کشیده عمیق نفس یک بینی  طریق از

  .دهیبد  انجام باز دهار با را بازدم شماره 2

در هنگام سبرفه حتمبا ناحیبه جراحبی را     

.بدلیل انجام عمل توسط دست حمایت کنید

جراحی روی شكم هبر یبک سباعت چنبد     

تنفس عمیق داشته باشد..در محل عمل یک 

پانسمار دارد . ممكن است لوله جهت  روج 

در محل عمل داشته باشد که باید ترشحام 

د و در از کشیدگی آر هبا جلبوگیری کنیب   

و در هنگبام  د پایین تخت یبمار ابرار گیبر  

تخلیه درر ها حتماً دسبتها شستشبو و در   

دستشویی تخلیه شود..تا چند ساعت بعد از 

عمل باید از  وردر و آشامیدر  بودداری  

نماید. با نظارم پرسبتار رییبم غبذایی ببا     

یعبام شبروع میشبود. هرگونبه      وردر ما

جابجایی و  روج از تخبت بایبد زیبر نظبر     

 پرستار باشد. 

 آموزش پس از تر ی : 

هرگونه ارمزی   التهاب و ترشح  در صورم.8

 .در محل عمل به پزشک مراجعه کنید

.در صورم بروز ت    تهبوع   اسبتفرا  و   2 

 درد شكم به پزشک مربوطه اطقع دهید.

  طبق دستور آنها را  .درصورم تجویز دارو9

در روز تعیین شبده توسبط    و مصرف کنید

برای بررسی محل عمل به پزشک معالج تار 

 .تار مراجعه کنید پزشک

.فعالیت های سبک را هر چه سریعتر آغاز 0

 کنید.

.تغذیه عادی  بود را شبروع کنیبد. اگبر     5

نسبت به چربی ابل از جراحی عدم تحمبل  

داشته اید به تدریج چربی را به رییم غذایی 

 ود )وعده های غذایی مختصر و کم( اضافه 

 استفاده آنها غذاهایی که ابل از عملکنید. 

ث درد می شبد تامبدتی بعبد از عمبل     باع

  استفاده نشود.

هفته  6تا  0ام سنگین . از بلند کردر اجس6

 اول بعد از عمل اجتناب کنید. 


